
Jabbeke — Stappenplan ecoprint Te gebruiken bij:  
Stap 5

azijn, water, kom, kookpot, zeef, touw, kookplaat, maatbeker, verzamelde planten, bloemen, 
kruiden en groenteschillen, witte of licht gekleurde kledingstukken, textielstiften

• MATERIAAL

• STAPPEN

VONDSTEN(F)LUISTERAARS

Giet lauw water en azijn in een kom. Gebruik 100ml per 500ml water.

Haal de kledingstukken uit de kom en wring het vocht eruit. 
Leg alles open op een tafel.

Leg de bloemen, planten, kruiden en groenteschillen op je kledingstuk. 
Gebruik je ontwerp om alles op de juiste plaats te leggen.

Rol het kledingstuk strak op tot een lange rol. Rol vervolgens op tot 
een klein bolletje. Bind het bolletje samen met een stuk touw.

Vul een kookpot met water. Zet een zeef op de kookpot.  
Zorg dat deze het water niet aanraakt.

Leg de opgerolde bolletjes in de zeef en breng het water aan de kook. 
Zet het vuur lager en laat alles twee uur stomen.

Haal de bolletjes uit de zeef, laat een beetje afkoelen en rol uit.  
Verwijder de planten, bloemen en kruiden. Laat drogen.

Leg de kledingstukken in de vloeistof en laat 15min staan.

Vers geplukte materialen werken het best!

Hoe strakker opgerold, hoe beter het resultaat!

Dit is een goed moment om de presentatie van jullie designs voor te 
bereiden.


